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Рабочая программа педагога-психолога (далее – программа) составлена с учетом 

содержания Основной образовательной программы дошкольного образования (далее ОП) 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения ЗАТО г. 

Североморск «Детский сад № 51» (далее ДОУ), разработанной в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования, 

утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

октября 2013 г. № 1155 , и Федеральной образовательной программой дошкольного 

образования утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 25 ноября 2022 г. N 1028 Программа определяет содержание работы педагога-

психолога по оказанию психолого-педагогической помощи воспитанникам в ДОУ. Она 

определяет систему взаимодействия педагога-психолога с участниками образовательного 

процесса, и направлена на достижение целей и задач ОП.  

Данная программа психолого-педагогической деятельности составлена в 

соответствии с нормативно-правовыми документами: 

Конвенция о правах ребёнка. Принята Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г.; 

ратифицирована Верховным Советом СССР 13.06.1990 г.  

• Федеральный закон от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребёнка в Российской Федерации».  

• Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации».  

• Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи».  

• Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил СанПиН 1.2.3685 – 21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»».  

• Приказ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении порядка осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — 

образовательным программам дошкольного образования».  

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования».  

• Приказ Минпросвещения России № 1028 от 25 ноября 2022 г. «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования».  

• Приказ Минпросвещения России № 1022 от 24.11.2022 г. «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для 

обучающихся с ОВЗ».  



 
 

• Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ № 514н от 24 июля 2015 г. 

«Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере 

образования)»».  

• Распоряжение Министерства просвещения РФ от 9 сентября 2019 г. № Р-93 «Об 

утверждении примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации». 

Программа является инструментом для психологического сопровождения 

образовательного процесса в ДОУ. Психологическое сопровождение рассматривается как 

стратегия профессиональной деятельности педагога-психолога, направленная на создание 

социально-психологических условий для успешного развития и обучения каждого 

ребенка.  

Программа включает в себя организацию психологического сопровождения деятельности 

ДОУ по основным направлениям - социальнокоммуникативное развитие, познавательное 

развитие, речевое развитие, художественноэстетическое развитие, физическое развитие; 

обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач 

процесса образования.  

Структура программы отражает все направления деятельности педагога-психолога в 

работе с детьми, родителями воспитанников и педагогами ДОУ непосредственно 

работающими с детьми (воспитатели, учитель-логопед, музыкальный руководитель, 

инструктор по физической культуре, представители администрации) в рамках 

психологизации образовательного процесса:  

- психопрофилактика и психологическое просвещение;  

- психодиагностика;  

- коррекционно-развивающая работа;  

- консультирование (помощь родителям, педагогам в решении трудностей воспитания, 

обучения и развития).  

Содержание деятельности педагога-психолога определяется ее направленностью на 

обеспечение следующих психолого-педагогических условий, определенных ФГОС ДОО:  

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях;  

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей);  

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего 

социальную ситуацию его развития;  

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к 

другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности;  

- поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности;  

- возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения;  

- защита детей от всех форм физического и психического насилия (Закон РФ «Об 

образовании», ст. 34, п. 1.9);  

- поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. Приоритетное направление работы педагога-психолога  

 

- обеспечение единого процесса социализации - индивидуализации личности через 

осознание ребенком своих потребностей, возможностей и способностей. Значительное 



 
 

место в работе уделяется психологической целенаправленной коррекции нарушений 

развития детей. Содержание программы реализуется с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей дошкольников, спецификой ДОУ.  

Педагог-психолог ДОУ осуществляет деятельность в пределах своей профессиональной 

компетентности, работая с детьми, имеющими разные уровни психического развития. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от возраста 

детей, уровня их развития. 

Цель психологического сопровождения образовательного процесса в ДОУ - 

повышение качества образования путем индивидуализации образовательной деятельности 

педагога и родителя с ребенком дошкольного возраста; сохранение  психического 

здоровья и эмоционального благополучия всех участников образовательного процесса. 

Задачи программы: 

1) Способствовать сохранению психического здоровья всех воспитанников, а 

также их эмоциональному благополучию. 

2) Способствовать созданию благоприятных условий развития детей в 

соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка; 

3) Создавать условия для развития социальных и интеллектуальных качеств 

личности каждого ребенка, инициативности, самостоятельности и ответственности детей, 

формирования у них предпосылок учебной деятельности. 

4) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку семье и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в опросах развития и образования, 

охраны и укрепление здоровья детей. 

5) Способствовать эмоциональному благополучию родителей и педагогов в 

процессе общения с ребенком. 

6) Создавать условия для поддержки образовательных инициатив семьи, в том 

числе путем включения родителей в непосредственную образовательную деятельность с 

детьми и поддержку образовательных проектов по инициативе семьи. 

7) Обеспечить психолого-педагогическую поддержку педагогам и повышение 

их компетентности в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья 

детей. 

 Психологическое сопровождение педагога-психолога в образовательном процессе 

направлено на: 

 - психологическое просвещение и консультирование персонала и родителей 

(законных представителей); 

- содействие воспитательной работе педагогам; 

-адаптацию ребенка к детскому саду; 

-раннее выявление  возможных трудностей усвоения программного материала 

ребенком при групповой форме работы; 

- организацию коррекционно-развивающего взаимодействия с воспитанниками и 

их родителями (законными представителями). 

Основным направлением деятельности педагога-психолога является развитие 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и ценностных 

ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение ребенка к миру, 

квалифицированная коррекция недостатков в психическом развитии детей, а также особое 

внимание уделяется познавательному и речевому развитию детей. Задачи 

психологопедагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательного направления, с обязательным психологическим сопровождением 


